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Dienstag, 8.8.2023 
 

MOUNTAINBIKE TECHNIK KURS 
 
Wir geniessen eine kleine Ausfahrt an der Aare, machen Spiele auf dem Bike, um unsere 
Geschicklichkeit und Balance zu verbessern, und versuchen kleine Hindernisse zu 
bewältigen. Bei Interesse zeige ich euch, wie ein Plattfuss repariert wird oder andere 
kleinere Einstellungen am Bike vorgenommen werden. 
 
Zeit 
14:00 - 15:00 Uhr 
 
Alter 
3. – 6. Klasse 
Max. 10 Teilnehmer 
 
Veranstalter 
Bikeschule Swiss Olten 
 
Treffpunkt / Abholung 
Mehrzweckhalle Niedergösgen 
 
Bemerkungen 
Mitnehmen/Tragen: Mountainbike, Helm obligatorisch, was zum Trinken, Handschuhe und 
Sonnenbrille empfohlen! 
 


