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ROPE SKIPPING  
 
Rope Skipping ist die moderne Art Seil zu springen. Du lernst verschiedene Seilvarianten 
kennen wie: Einzelseil, Langseil, Double Dutch, Wheel und vieles mehr. 
 
Zeit 
17:00 - 19:00 Uhr 
 
Alter 
Grosser Kiga – 6. Klasse 
Mind. 10 Teilnehmer 
Max.  20 Teilnehmer 
 
Veranstalter 
Gösger Speedys, Homepage: https://goesgerspeedys.jimdofree.com/ 
 
Treffpunkt / Abholung 
Turnhalle bei der Aula Niedergösgen 
 
Bemerkungen 
Mitnehmen/Tragen: Getränk, Turnkleidung, Turnschuhe mit hellen Sohlen 


